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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование научно-

практических системных представлений по сохранению и укреплению здоровья, зани-

мающихся физической культурой и спортом, профилактика у них патологических состоя-

ний и заболеваний. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-1. Способен проводить тренировочный процесс и руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на всех этапах подготовки по избранному виду спорта. 

ПК-2. Способен осуществлять организационно-методическое и консультационное 

обеспечение по дополнительным общеобразовательным программам. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

 

Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-1. Способен про-

водить тренировоч-

ный процесс и руко-

водить состязатель-

ной деятельностью 

спортсменов на всех 

этапах подготовки по 

избранному виду 

спорта. 

ПК-1.1. Знает основы органи-

зации тренировочного про-

цесса на всех этапах подго-

товки по избранному виду 

спорта. 

ПК-1.2. Умеет планировать 

тренировочный процесс и 

состязательную деятельность 

спортсменов. 

ПК-1.3. Владеет навыками 

организации тренировочного 

процесса и руководством со-

стязательной деятельностью 

спортсменов на всех этапах 

подготовки по избранному 

виду спорта. 

Знать: 

- основы организации трениро-

вочного процесса на всех этапах 

подготовки по адаптивному спор-

ту. 

Уметь: 

- планировать тренировочный 

процесс и состязательную 

деятельность спортсменов. 

Владеть: 

- навыками организации трениро-

вочного процесса и руководством 

состязательной деятельностью 

спортсменов на всех этапах под-

готовки по адаптивному спорту. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять организа-

ционно-методическое 

и консультационное 

обеспечение по до-

полнительным обще-

образовательным про-

граммам. 

ПК-2.1. Знает основы плани-

рования дополнительных 

общеобразовательных про-

граммам. 

ПК-2.2. Умеет организовы-

вать деятельность обучаю-

щихся, направленную на ос-

воение дополнительных об-

щеобразовательных про-

грамм. 

ПК-2.3. Владеет навыками 

организационно-

методического и консульта-

ционного обеспечения по до-

полнительным общеобразо-

вательным программам 

Знать: 

- основы планирования дополни-

тельных адаптивных программам. 

 

Уметь: 

- организовывать деятельность 

обучающихся, направленную на 

освоение дополнительных 

адаптивных программ. 

Владеть: 

- навыками организационно-

методического и консультацион-

ного обеспечения по дополни-

тельным адаптивным программам 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 



Дисциплина «Спортивная медицина» относится к части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц или 180 часов (из расчета 

1 ЗЕТ= 36 часов). 
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Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

4 8 3 108 6 6 - 12 4 96 - - - 

5 9 2 72 - 2 - 2 - 61 - 9 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 5 180 6 8 - 14 4 157 - 9 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Морфофункциональные особенно-

сти организма спортсмена 
1 2 - 3 - 40 - 

2 Функциональные пробы для оценки 

уровня функциональной готовности 

к физической работоспособности 

спортсмена 

1 2 - 3 - 40 - 

3 Морфофункциональные особенно-

сти женского организма 
2 2 - 4 - 40 - 

4 Травматизм в спорте 2 2 - 4 4 37 - 

 Экзамен - - - - - - 9 

 ИТОГО: 6 8 - 14 4 157 9 

 



Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Морфофункциональные особенности организма спортсмена 

Методы исследования и оценка физического развития. Особенности физического 

развития спортсменов конкретной специализации. 

 

Тема 2. Функциональные пробы для оценки уровня функциональной готовности к 

физической работоспособности спортсмена 

Виды, содержание, задачи и время проведения врачебных обследований спортсме-

нов. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы. Общая ха-

рактеристика показателей функционального аппарата дыхания, органов пищеварения и 

выделительной системы. Заболевания органов пищеварения у спортсменов. 

  

Тема 3. Морфофункциональные особенности женского организма  

Формирование и становление овариально-менструального цикла (ОМЦ). Функцио-

нальное состояние организма женщины (девушки) в различные фазы ОМЦ. Влияние физи-

ческой культуры и спорта на беременность, роды и послеродовый период. 

 

Тема 4. Травматизм в спорте 

Повреждение костей и надкостницы у спортсменов. Повреждения и заболевания 

мышц у спортсменов. Повреждения коленного сустава. Вывихи суставов, виды вывихов. 

Доврачебная помощь. Реанимационные мероприятия – непрямой массаж сердца и искус-

ственная вентиляция легких. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература 

1. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 277 с.  Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1  

2. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 298 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1  

3. Дробинская, А. О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для 

академического бакалавриата / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380  

4. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического 

бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-

regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295  

 

Дополнительная литература 

5. Гуровец, Г.В. Возрастная анатомия и физиология. Основы профилактики и 

коррекции нарушений в развитии детей [Текст]: Учебник для вузов / Под ред. В.И. 

Селиверстова. – М. : Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС, 2013. – 431 с. 

6. Каменская, В.Г. Мельникова, И.Е. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

[Текст]: Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения / В.Г. Каменская,  И.Е. 

Мельникова. – СПб. : Питер, 2013.- 272 с. 

https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380
https://biblio-online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295


7. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая, спортивная, возрастная [Текст]: 

учебник для вузов физической культуры / Солодков А. С., Сологуб Е. Б. - Изд. 4-е, испр. и 

доп. - М. : Советский спорт, 2012. – 620 с. 

8. Физиология сенсорных систем и высшей нервной деятельности [Текст] : 

учебник для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии : в 2 т. - М. : Академия, 

2009. 

9. Физиология высшей нервной деятельности [Текст]/ под ред. Я. А. Альтмана, Г. 

А. Куликова, В. О. Самойлова. - М. : Академия, 2009.  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудовани-

ем и техническими средствами обучения (учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия, соответствующие разделам рабочей учебной 

программы дисциплины);  

 кабинет анатомии и физиологии (учебная мебель, скелет человека, наборы кос-

тей, аппарат ЭКГ, фонендоскопы, цифровые датчики углекислого газа, цифровой термо-

датчик, ноутбук, переносное демонстрационное оборудование для презентаций, демонст-

рационный прибор «Диффузия и осмос», спирометры, ростомер, камеры Горяева, кушет-

ка, аппарат для измерения артериального давления, глюкометр, объемные модели внут-

ренних органов, таблицы, архивные материалы, полученные в ходе вскрытий, рентгено-

граммы); 

 помещение для самостоятельной работы обучающихся (мебель, компьютерная тех-

ника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду МАГУ).  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

MS Office 

Windows 7 Professional 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

7Zip; 

DJVuReader; 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

Adobe Reader; 

программные средства, входящие в состав офисного пакета: LibreOffice (Writer, 

Calc, Base, Imрress, Draw),  

Текстовые редакторы: Noteрad ++,  

Графические редакторы: InkScaрe, Gimр,  

Системы программирования: RGui (R), RStudio (R), IDLE (Python), Jupyter (Python),  

Браузеры: Mozilla Firefox 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

https://e.lanbook.com/


2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru/;  

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

4. ЭБС «Консультант студента» [Электронный ресурс]: многопрофильный образова-

тельный ресурс, включающий учебники, монографии, учебные пособия, практические по-

собия, справочники и другие типы изданий. Коллекция «Медицина. Здравоохранение 

(ВПО)». – Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

